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Die Informationsplattform rundum CED ARZNEIMITTEL

In der beschwerdefreien Zeit gilt bei unkompliziertem Verlauf der CED:

Wenn es Ihnen gut geht, gibt es keine strikten Erndhrungsregeln.

T1pps for lhren Einkqvf

Allgemeine Tipps gelten auch hier

v Die Erndhrung sollte gut vertraglich, aber auch ausgewogen, vollwertig, frisch und vielseitig sein.
v" Achten Sie auf eine gute Qualitat der Nahrungsmittel.

Vermeiden Sie stark verarbeitete und kinstliche Produkte.

Nehmen Sie Zucker, StBwaren, Alkohol, scharfe Speisen und Gewlrze sowie Fette nur
sparsam zu sich.

v" Vertrauen Sie lhrem Bauchgefuhl.
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