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DÍA MUNDIAL DE LA ENURESIS N CTURNA
ES  HORA  D E  A CTUAR

El presente folleto ha sido creado y está auspiciado por el Comité Ejecutivo del Día Mundial de la Enuresis Nocturna, 
formado por la Sociedad Internacional para la Continencia Infantil (ICCS*), la Sociedad Europea de Urología Pediátrica 
(ESPU*), la Asociación Pediátrica de Urología de Asia Pacífico (APAPU*), la Asociación Internacional de Nefrología 
Pediátrica (IPNA*), la Sociedad Europea de Nefrología Pediátrica (ESPN*), la Sociedad Iberoamericana de Urología 
Pediátrica (SIUP) y las Sociedades Norteamericanas de Urología Pediátrica, con la colaboración de la Dra. Charlotte 
Van Herzeele, PhD, Departamento de Pediatría y Genética, Universidad de Gante, Bélgica y el Dr. Konstantinos 
Kamperis, PhD, Departamento de Pediatría, Universidad de Aarhus, Dinamarca. Esta iniciativa cuenta con el apoyo 
de Ferring Pharmaceuticals.

*por sus siglas en inglés
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Lucas mira sonriendo el despertador junto a su cama y vuelve a acostarse.

Es hora de empezar un nuevo día. Lucas se frota los ojos y se sienta en la cama. 
Mete la mano por debajo de la sábana para comprobar si hay algo mojado.

¡todavía no es hora 
de levantarme!

¡hurra! otra noche sin 
mojar la cama. qué bien 
que el médico me haya 

podido ayudar.
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hola, lucas. 
¿puedo hablar 

contigo?

2

Unos minutos después, Lucas oye una voz extraña susurrándole al oído.

Lucas abre los ojos y gira la cabeza. Allí, encima de la almohada, hay un chico que no 
había visto nunca. Lucas piensa que parece una patata sonriente, con pequeños brazos y 
piernas, y con una gorra de bÉisbol. 

¡madre mía! qué raro eres. 
¿de dónde vienes? ¿en qué 

puedo ayudarte?
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bueno, aunque mi gente es diferente de los 
humanos en muchas cosas, hay dos en las que 

somos iguales: hablamos el mismo idioma 
y también mojamos la cama. hemos oído que tú 
estás mejor, y me gustaría saber cómo lo has 

conseguido, así puedo ayudar a los míos 
y a mí mismo.

3

me llamo ingolf, y vengo 
de otro mundo para hablar 

contigo.

¿conmigo? ¿qué tengo 
de especial?
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CAPITANA 
CAMASECA

Ayudando a 
los niños que 

mojan la cama
Más de mil 

sonrisas conseguidas

4

Al mencionar el nombre de la Capitana Camaseca, el póster mágico que 
ésta le dio a Lucas días atrás aparece en la pared del dormitorio. 
Lucas pone la mano sobre el póster y recita…

bueno, puedo contarte algo, pero aún 
estoy aprendiendo. mi amiga especial 

la capitana camaseca te puede contar más. 
me ha ayudado mucho. voy a llamarla.

¡tenemos otra misión, 
ayudar a ingolf requiere 

nuestra atención!
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De pronto, hay un destello y Lucas e Ingolf se encuentran en un sofá en 
el cuartel general de la Capitana Camaseca. Lucas le cuenta a la Capitana 
el problema de enuresis en el planeta de Ingolf.

de acuerdo. dejadme que os 
lleve a dar una vuelta especial.
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¡No me comas antes 

de irte a la cama!

6

Después de un corto vuelo con la Capitana Camaseca, llegan a un mercado 
lleno de colorido. Su primera parada es en un puesto de frutas y verduras, 
donde algunas de ellas tienen un letrero.

La Capitana Camaseca le cuenta que comer frutas con gran contenido en 
agua, como melones, sandías y manzanas, antes de irse a la cama es tan malo 
como beber agua o zumo. Ello se debe a que las frutas nos llenan de líquido, 
lo que aumenta la probabilidad de mojar la cama.

Mira estas. 
¿Por qué 

dicen eso?

CS

¡No me comas antes 

de irte a la cama!

¡vaya, me encantan 
las uvas, pero 
creo que será 
mejor que no 

las coma por la 
noche!
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¡No me bebas antes de irte a la cama!

¡No me bebas antes de irte a la cama!

vale, ahora puedes tomarte 
una. pero, hagas lo que 
hagas, ¡no bebas nada 

antes de irte a la cama!

Ingolf disfruta de su bebida y promete que no se tomará ninguna más antes 
de acostarse.

¡me encantaría 
tomarme una!

En el siguiente puesto que visitan venden todo tipo de bebidas.
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Al doblar la esquina, Ingolf empieza a correr, dando saltos de alegría.

Ingolf está delante de una tienda de electrónica con el escaparate lleno de 
aparatos brillantes, algunos de ellos con ruidos raros y estridentes.

por favor, por favor, dejadme 
entrar. en mi planeta jugamos 

mucho con estos aparatos 
antes de acostarnos.

y ese puede ser uno 
de vuestros problemas. 

jugar con aparatos como 
estos a la hora 

de acostarse impide 
tener un buen descanso.

casi hemos terminado. 
solo nos queda 

un sitio muy 
importante por visitar.

No juegues conmigo 
antes de irte a la cama

CS
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Doctor

CS

CS
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En ese momento, un loro aterriza en el hombro de la Capitana Camaseca y grazna…

Tras otro vuelo breve, los tres se encuentran en la puerta 
de la consulta de un médico.

Doctor

CS

CS

cualquiera que sea el planeta 
en el que vivas, tu médico 
te ayudará y aconsejará, 

sobre cómo tratar la enuresis.

Sigue siempre 
los consejos 
de tu médico.
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es importante mantener una 
rutina. intenta hacer pis justo 

antes de acostarte y también lleva 
un control de las noches en que 

mojes y no mojes la cama… ...y, ¡pis antes 
de dormir!

¡Aaaaah! 
¡Entonces por eso 
la P va antes que 

la Zzzzzz!

y recuerda mantener 
la calma, ingolf. 
ahora sé que el 
problema de la 

enuresis nocturna, 
como el nuestro, 

tiene solución.
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Lucas, gracias 

por tu ayuda y 

la de la Capitana 

Camaseca. Os 
deseo lo mejor.

qué sueño 
tan extraño

11

De repente, Lucas oye a su madre llamarle y se levanta de un salto. 
Todavía está en su cama.

Cuando mira su almohada, encuentra una nota…

171376_FerringFolleto-JackComicBook2-16Paginas-148x230-TraducidoCastellano-M.indd   13 30/11/17   9:53



12

TRUCOS PARA 
NO MOJAR LA CAMA

l	 La enuresis nocturna es un problema médico; hablar 
con tu médico puede servir de ayuda

l	 No bebas nada antes de acostarte, sobre todo bebidas 
con gas

l	 No tomes frutas con gran contenido en agua, como 
melón, sandía y manzana, antes de irte a la cama

l	 Si hay mucho ruido y luz por la noche, eso puede 
impedirte conciliar el sueño, así que evita las pantallas 
brillantes, como el ordenador, la tableta o el móvil, 
antes de acostarte

l	 Mojar la cama es algo frecuente, y hay muchos otros 
niños que tienen el mismo problema

l	 Pis antes de dormir: recuerda siempre intentar hacer 
pis justo antes de irte a la cama

l	 Encontrarás más información en la página 		
web http://www.mojarlacama.es

l	 Prepara tu visita al médico y comprueba tus progresos 
con el calendario miccional

l	 Mantén la calma y recuerda: ¡mojar la cama tiene 
solución!
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