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*por sus siglas en inglés



JHURRA! OTRA NOCHE SIN
MOJAR LA CAMA. QUE BIEN
QUE EL MEDICO ME HAYA

PODIDO AYUDAR.

JTODAVIA NO ES HORA
DE LEVANTARME!




HOLA, LUCAS.
ZPUEDO HABLAR
CONTIGO?

JMADRE MIA! QUE RARO ERES.
ZDE DONDE VIENES? ZEN QUE
PUEDO AYUDARTE?




ZSCONMIGO? ZQUE TENGO
DE ESPECIAL?

ME LLAMO INGOLF, Y VENGO
DE OTRO MUNDO PARA HABLAR
CONTIGO.

BUENO, AUNQUE MI GENTE ES DIFERENTE DE LOS
HUMANOS EN MUCHAS COSAS, HAY DOS EN LAS QUE
SOMOS IGUALES: HABLAMOS EL MISMO IDIOMA
Y TAMBIEN MOJAMOS LA CAMA. HEMOS 0IDO QUE TU
ESTAS MEJOR, Y ME GUSTARIA SABER COMO LO HAS
CONSEGUIDO, ASI PUEDO AYUDAR A LOS MIOS
Y A M MISMO.




BUENO, PUEDO CONTARTE ALGO, PERO AUN
ESTOY APRENDIENDO. MI AMIGA ESPECIAL

LA CAPITANA CAMASECA TE PUEDE CONTAR MAS.
ME HA AYUDADO MUCHO. VOY A LLAMARILA.

CAPITANA
CAMASECA

Ay do a JTENEMOS OTRA MISION,
| 7, AYUDAR A INGOLF REQUIERE
A2 NUESTRA ATENCION!
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DE ACUERDO. DEJADME QUE 0S
LLEVE A DAR UNA VUELTA ESPECIAL.




MiRrA ESTAS.
ZPOR QUE
DICEN ESO?

jVAYA, ME ENCANTAN
LAS UVAS, PERO
CREO QUE SERA
MEJOR QUE NO
LAS COMA POR LA

NOCHE!




EN EL SIGUIENTE PUESTO QUE VISITAN VENDEN TODO TIPO DE BEBIDAS.

JME ENCANTARIA
TOMARME UNA!

VALE, AHORA PUEDES TOMARTE
UNA. PERO, HAGAS LO QUE
HAGAS, [NO BEBAS NADA
ANTES DE IRTE A LA CAMA!
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INGOLF DISFRUTA DE SU BEBIDA Y PROMETE QUE NO SE TOMARA NINGUNA MAS ANTES
DE ACOSTARSE.




POR FAVOR, POR FAVOR, DEJADME
ENTRAR. EN MI PLANETA JUGAMOS
MUCHO CON ESTOS APARATOS
ANTES DE ACOSTARNOS.

Y ESE PUEDE SER UNO
DE VUESTROS PROBLEMAS.
JUGAR CON APARATOS COMO CAS| HEMOS TERMINADO.

ESTOS A LA HORA SOLO NOS QUEDA
DE ACOSTARSE IMPIDE UN SITIO MUY

TENER UN BUEN DESCANSO.
IMPORTANTE POR VISITAR.




CUALQUIERA QUE SEA EL PLANETA
EN EL QUE VIVAS, TU MEDICO
TE AYUDARA Y ACONSEJARA,
SOBRE COMO TRATAR LA ENURESIS.

SIGUE SIEMPRE
LOS CONSEJOS
DE TU MEDICO.




ES IMPORTANTE MANTENER UNA
RUTINA. INTENTA HACER PIS JUSTO
ANTES DE ACOSTARTE Y TAMBIEN LLEVA
UN CONTROL DE LAS NOCHES EN QUE

MOJES Y NO MOJES LA CAMA...

...Y, [PIS ANTES
DE DORMIR!

jAALAAH!
JENTONCES POR ESO
LA P vA ANTES QUE
LA ZzzzzZ!

Y RECUERDA MANTENER
LA CALMA, INGOLF.
AHORA SE QUE EL

PROBLEMA DE LA

ENURESIS NOCTURNA,
COMO EL NUESTRO,

TIENE SOLUCION.
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QUE SUENO
TAN EXTRANO
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TRUCOS PARA
NO MOJAR LA CAMA

La enuresis nocturna es un problema médico; hablar
con tu médico puede servir de ayuda

No bebas nada antes de acostarte, sobre todo bebidas
con gas

No tomes frutas con gran contenido en agua, como
melodn, sandia y manzana, antes de irte a la cama

Si hay mucho ruido y luz por la noche, eso puede
impedirte conciliar el suefio, asi que evita las pantallas
brillantes, como el ordenador, la tableta o el mévil,
antes de acostarte

Mojar la cama es algo frecuente, y hay muchos otros
ninos que tienen el mismo problema

Pis antes de dormir: recuerda siempre intentar hacer
pis justo antes de irte a la cama

Encontrards mas informacion en la pagina
web http://www.mojarlacama.es

Prepara tu visita al médico y comprueba tus progresos
con el calendario miccional

Mantén la calma y recuerda: jmojar la cama tiene
solucion!
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