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Edad Control Miccional Consejos
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‘ | ¢ TU HIJO TIENE MAS
X e Miccidén involuntaria, muy frecuente de 0 a 6 DE 5 ANOS Y TODAViA SE

v meses (10-15 veces al dia) o frecuente de 6 a 12 Cambia el pafal con la frecuencia necesaria y mantén una

O] e i g vegatoray | "9 e dcunc HACE PIS EN LA CAMA?
. ’ °

de estar mojado a partir de los 6 meses.

|

AR \ . . .. : * « No olvides cambiar el panal. CONS A
= |_2 \ ¢ Emplgza a sentir la vejiga II_ena Y !a hecesidad . * Mantén la higiene genital y anal (sobre todo, en la época : UL T C O N b

| de orinar, pero la miccidn sigue siendo . de denticion) . TU p ED )A .

/ . . L] . P <

/ involuntaria. . o Tras el bano, intenta dejarlo sin panal y juega un rato. TRA

pim e Reconoce que tiene la vejiga llena y a veces . ¢ Puedes empezar a retirar el pafial durante el dia  Ensénale donde orinar y siéntale siempre a las mismas
B | controla la miccién. . aprovechando los meses de primavera-verano. horas en el orinal (especialmente después de sus
' 2_3 « Distingue entre seco y mojado. . * Llevaatu hijoacomprar un orinal: que elija €l el que comidas y no mas de 10 minutos). )

« Entre los 2y 3 afios bastantes nifios consiguen .  Mas le guste. - * No fuerces la situacién y ten mucha paciencia. Tampoco
- continencia de dia y algunos, también, de noche. . * Vete preguntandole a lo largo del dia si tiene ganas de le castigues si alguna vez tiene un "descuido".

hacer pis o cacas.

- « Durante el dia. 1a miccién es voluntaria. Te Comienza a retircjr el paﬁgl durante Ia, no_che. e Hay que,evijcar cenas muy ab.unda.ntes,, saladas y con
D4 « Controla dénd,e y cudndo orinar. + o El nino debe realizar una,lngesta de I|qU|d95 frecuentey rpugho liquido. No se deben ingerir mas de 200 ml de
3_4 « Por las noches comienza a despertarse por la : repe~1rt|da a lo largo del dia. Debe beber mas por la liquido (sopa, agua, leche, zumo, yogurt...) durante la
léhidevallgamuyliens . manana, menos por la tarde, poco por la noche y nada cena. - - .
. ginaslig;ﬂgn nocIJwes cecasy hu'medas . antes de acostarse. . P_rocura que no esté mas dfa 10 horas de suefo sin orinar.
: . ¢ Sigue animandolo y motivandolo.

El control miccional durante el dia es total.
Comienza el control durante el sueno:

LI."‘B puede despertarse al sentir la vejiga llena.
) e Menor necesidad de orinar por la noche.

e Ensénale buenos habitos miccionales:
- Que esté comodo utilizando adaptadores si fuera necesario.
- Que la miccidén sea continua (no cortar el chorro) y completa (sin prisas).

N

*OH, No!

e Control total de dia y de noche.

~ "y . ° Abi icci :
« Durante el suefio, el nifo se despierta cuando Controla que sus habitos miccionales sean correctos

- Postura adecuada. - No cortar el chorro ni hacer fuerza.

{OTRA VEZ No!

= siente que la vejiga esta llena. o : . .
" / « Menor frecuencia de miccion durante el dia - Micciéon completa. - Orinar con frecuencia (4-8 veces al dia). g
>l5 " i sigue mojando la cama por [a noche es Ett ..... t ............ d t ........ — tt| .....
1 : el momento de considerar la posible L ste trastorno podria tener importantes repercusiones en e
: existencia de un problema de control “ niho, tales como baja autoestima, verguenza, preocupacion
: vesical: ENURESIS. “af % por su imagen, conflictos familiares y bajo rendimiento escolar.! }
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