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*siglas em inglés

HurrA! OUTRA NOITE SEM
MOLHAR A CAMA. QUE BOM QUE
O MEDICO ME
CONSEGUIU AJUDAR.

AINDA NAO SAO HORAS
DE ME LEVANTAR!




OLA, Lucas,
Posso FALAR
CONTIGO?

Nossa SENHORA!
Es 140 Esquisito!
Dt onoE vEns? COMO TE POSSO
AJUDAR?

Comico? O QUE TENHO
EU DE ESPECIAL?

CHAMO-ME MINI E VENHO DE
OUTRO MUNDO PARA FALAR
CONTIGO.

' BEM, EMBORA O MEU POVO SEJA DIFERENTE DOS
HUMANOS EM MUITAS COISAS, EXISTEM DUAS NAS QUAIS
SOMOS IGUAIS: FALAMOS O MESMO IDIOMA
E TAMBEM MOLHAMOS A CAMA. QUVIMOS DIZER QUE
TU ESTAS MELHOR E GOSTAVA DE SABER COMO O
CONSEGUISTE, PARA ASSIM PODER AJUDAR OS MEUS
AMIGOS E A MIM MESMO.
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BEM, POSSO CONTAR-TE, MAS AINDA ESTOU A
APRENDER. A MINHA AMIGA ESPECIAL,
A CAPITA CAMA-SECA PODE CONTAR-TE MAIS.

ELA AJupOU-ME MuITO. VOU CHAMA-LA.
OU-ME MUITO. VoU CHAM CLARO. VAMOS DAR UMA VOLTA

ESPECIAL.

CAPITA
CAMA-SECA

Aa TEMOS OUTRA MISSAo!
O MINI PRECISA DA NOSSA
ATENCAO!
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Depois e um curTo Voo com A CAPITA CAMA-SECA, CHEGAM A UM MERCADO CHEIO

DE CORES. A SUA PRIMEIRA PARAGEM E NUMA BANCA DE FRUTAS E VEGETAIS, ONDE ALGUNS
DELES TEM UM SINAL.

A CAPITA CAMA-SECA CONTA QUE COMER FRUTAS COM GRANDE CONTEUDO DE AGUA,
TAIS COMO MELOES, MELANCIAS E MACAS ANTES DE IR PARA A CAMA E TAO MAU COMO

BEBER AGUA OU SUMO. TAL DEVE-SE AO FATO DE AS FRUTAS NOS ENCHEREM DE LIQUIDO
O QUE AUMENTA A PROBABILIDADE DE MOLHAR A CAMA.

Bem, Eu ADORO
UVAS, MAS E MELHOR
NAO AS
COMER A NOITE

NA BANCA SEGUINTE QUE VISITAM, VENDE-SE TODO O TIPO DE BEBIDAS.

VA, AGORA PODES BEBER
UMA. MAS, NUNCA, NUNCA
BEBAS NADA ANTES DE IRES

PARA A CAMA!
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MINI APRECIA A SUA BEBIDA E PROMETE QUE NAO TOMARA MAIS NENHUMA ANTES DE IR
PARA A CAMA.




POR FAVOR, DEIXA-ME ENTRAR.
NoO MEU PLANETA, BRINCAMOS MUITO
COM ESTES APARELHOS ANTES DE
DORMIR.

E iS50 PODE SER UM DOS
VOSSOS PROBLEMAS.
BRINCAR COM DISPOSITIVOS ESTAMOS QUASE A

COMO ESTES NA HORA TERMINAR. APENAS NOS
DE SE DEITAR IMPEDE UM BOM .
DESCANSO, FALTA UM SITIO MUITO
IMPORTANTE PARA VISITAR.

QUALQUER QUE SEJA O PLANETA ONDE
VIVAS, O TEU MEDICO AJUDAR-TE-A E
ACONSELHAR-TE-A SOBRE COMO
TRATAR A ENURESE

SEGUE SEMPRE 0S
CONSELHOS DO TEU
MEDICO




E IMPORTANTE MANTER UMA ROTINA.
TENTAR FAZER XIXI POUCO ANTES DE IR
PARA A CAMA E TAMBEM
CONTROLAR AS NOITES EM QUE

MOLHAS E NAO MOLHAS A CAMA... ...E XIXI ANTES
DE DORMIR!

AassaH!
ENTAO POR 1550 E QU

0 X VEM ANTES DO
2227/

E LEMBRA-TE DE
MANTER A CALMA,
Mini. AGORA sEi

QUE O PROBLEMA DA
ENURESE NOTURNA,

COMO O NOSSO, TEM

SOLUCAO.
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QUE SONHO
TAO ESTRANHO
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TRUQUES PARA NAO MOLHAR A
CAMA

® A enurese noturna é um problema médico; conversar
com o teu médico pode ajudar.

® Nao bebas nada antes de ir para a cama,
especialmente bebidas com gas.

® Nao comas fruta com alto teor de 4gua, como melao,
melancia e maca, antes de ir para a cama.

® Se houver muito barulho e luz a noite, isso pode
impedir que durmas, por isso evita ecras brilhantes,
como o do teu computador, tablet ou telemovel, antes
de ir para a cama.

® Molhar a cama é algo frequente e ha muitas outras
criangas que tém o mesmo problema.

® Fazer xixi antes de dormir: lembra-te sempre de tentar
fazer xixi imediatamente antes de ir para a cama.

® Encontraras mais informacdes no site web
www.chichinacama.pt.

® Prepara a tua visita ao médico e verifica os teus
progressos com o calendario miccional.

® Mantem a calma e lembra-te: Molhar a cama tem
solucao!
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